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	                                                  Mẫu số 5.
          Ban hành kèm theo Quyết định số 62/2008/QĐ-BLĐTBXH



	Giáo án số: 10
	Thời gian thực hiện:....45 phút 
Tên chương:... AN TOÀN ĐIỆN
Thực hiện ngày....19....tháng..11....năm..2019



Tên bài: 	CÁC BIỆN PHÁP SƠ CẤP CỨU CHO NẠN NHÂN 
BỊ ĐIỆN GIẬT
Mục tiêu của bài: 
Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 
· Cấp cứu nạn nhân bị tai nạn điện đúng kỹ thuật, đảm bảo an toàn;
· Xử lý tình huống khi gặp tai nạn điện một cách hiệu quả;
· Phát huy tính tích cực, chủ động và nhanh nhạy trong công việc.
Đồ dùng và phương tiện dạy học:
	+ Bảng, phấn
	+ Máy chiếu
I. Ổn định lớp học:                                                             Thời gian: 5 phút
	+ Yêu cầu cả lớp trực tự để ôn kiến thức cũ và học bài mới 
II. Thực hiện bài học:

	TT
	Nội dung
	Hoạt động dạy học
	Thời gian

	
	
	Hoạt động của giảng viên
	Hoạt động của người học
	

	1
	Dẫn nhập
(Gợi mở, trao đổi phương pháp học, tạo tâm thế tích cực của người học....)

	
Giảng giải, phân tích bài học cũ để chuyển tiếp vấn đề qua bài học mới
	
Nghe giảng
	2p

	2
	Giảng bài mới
( Đề cương bài giảng)
II. Hô hấp nhân tạo:
Hô hấp nhân tạo có 2 phương pháp như sau:
1. Phương pháp đặt nạn nhân nằm sấp:
-Một tay đặt dưới đầu
-Đặt đầu nghiêng
-Người hô hấp quỳ trên lưng nạn nhân, dùng 2 bàn tay ấn theo hơi thở của mình
+ Ưu khuyết điểm


2. Phương pháp đặt nạn nhân nằm ngửa:
-Đặt gối mềm hoặc quần áo dưới thắt lưng, cho đầu nạn nhân ngữa ra sau.
- Kéo mồm và lưỡi há ra
-Người cứu ngồi đầu cầm 2 tay nạn nhân kéo lên thả xuống theo nhịp thở
+Ưu khuyết điểm


	

 


Trình chiếu và giảng giải phương pháp hô hấp nhân tạo khi đặt nạn nhân nằm sấp




Trình bày ưu khuyết điểm của PP này


Trình chiếu và giảng giải phương pháp hô hấp nhân tạo khi đặt nạn nhân nằm ngửa







Trình bày ưu khuyết điểm của PP này

	





Nghe giảng, tham gia xây dựng bài








Nghe giảng, tham gia xây dựng bài
	





15p










18p






	3
	Củng cố kiến thức và kết thúc bài:

	
Trình bày, cũng cố lại các ý chính trong bài học

	
Nghe giảng, tham gia bài học
	4phút

	4
	Hướng dẫn tự học

	Veà nhaø xem tröôùc baøi Xoa bóp tim ngoài lồng ngực

	1phút



	Nguồn tài liệu tham khảo 

	 Giáo trình An toàn điện - Khoa Điện – Điện tử

	

Trưởng khoa/Trưởng tổ môn





Võ Cường
	
Tp. Hồ Chí Minh, ngày..19.tháng 11 năm2019
          Giảng viên




                    
                       Nguyễn Trần Thanh Nhàn










